«Bei einem solchen Ereignis gibt es auch Komik»

Katja Friths erster Roman kreist um den Freitod threr Mutter. Sie stellt ihn am Samstag am Autobiografie-Festival in Heiden vor.

Interview: Eva Bachmann

Katja Frith ist Schauspielerin
und Regisseurin, als Drehbuch-
autorin der TV-Serie «Liithiund
Blanc» wurde sie schweizweit
bekannt. Nun legt die 72-Jahrige
ihren ersten Roman vor: «Viel-
leicht ist die Liebe so» erzihlt
von Anja, deren Mutter eigen-
sinnig ihren Todestag festgelegt
hat und die Tochter dazu notigt,
ihr bei den Vorbereitungen zu
helfen. Mit ihrem leichtfiissigen
Roman tiber ein schwerwiegen-
des Thema ist Katja Frith am
Samstag zu Gast am Autobio-
grafie-Festival in Heiden.

«Vielleicht ist die Liebe so»
wird vom Verlag als Roman
angekiindigt, Sie treten damit
am Autobiografie-Festival
auf. Inwiefern passt das zu-
sammen?

Katja Friih: Das passt schon, es
ist ein Roman, aber einiges da-
rin ist autobiografisch grun-
diert. Der Freitod meiner Mut-
ter zum Beispiel oder dass ihr

Hund auch sterben sollte. An-
dererseits: Ich bin nicht Anja,
sie hat ein anderes Alter und
macht ganz andere Dinge als
ich. Meine Ich-Erzdhlerin ist
eine erfundene Figur. Genau
genommen sind es vor allem
die Anfinge der Geschichten
im Buch, die aus meinem Le-
ben gegriffen sind. Aber dann
gehen diese Geschichten ihre
eigenen Wege und verlieren
das Autobiografische. Der Ro-
man ist eine Mischung aus Rea-
litdt und Fiktion.

Fiktional erginzen bedeutet
oft zuspitzen und iiberzeich-
nen. Setzen Sie sich da Gren-
zen, wie weit Sie gehen wol-
len mit Threr Fantasie?

Ich denke: Wenn man etwas er-
zdhlen will, dann soll man es er-
zahlen. Ich lasse meiner Fanta-
sie freien Lauf. Dabei hatte ich
nie das Gefiihl, dassich jetzt nur
so und so weit gehen darf - zu-
mal alle Personen, die sich er-
kennen konnten, langst gestor-
ben sind.

Jetzt ist der Roman da: Uber-
lagert er die Realitit? Konnen
Sie in Ihrem Kopfnoch unter-
scheiden, was tatsichlich so
passiertist und wo die Fiktion
beginnt?

Was in meiner Erinnerung real
ist, das weiss ich schon noch.
Aber trotzdem gibt es manch-
mal Momente, in denen sich das
Reale mit dem Erfundenen ver-
mengt. Wir erzdhlen ja auch im

Autorin Katja Frih.

Alltag immer wieder Geschich-
ten aus unserem Leben, und mit
der Zeit veridndern sie sich.

Das Buch handelt von einem
Suizid, trotzdem ist es durch-
aus amisant zu lesen. Wie
findet man zu diesem Ton fiir
ein so schweres Thema?

Ich meine nicht, dass der Ton
durchgehend lustig ist. Es gibt
skurrile Szenen, das schon. Bei
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einem derartigen Ereignis gibt es
Aspekte, die grotesk sind, und da-
rausentsteht Komik. Doch es gibt
immer zwei Seiten: Es gibt die
reale und traurige Seite dieses Er-
eignisses. Und wenn man es um-
kehrt und von der anderen Seite
her betrachtet, ist es eben wieder
lustig, weil es so absurd ist.

Braucht es Distanz, damit
dieser Seitenwechsel gelin-
gen kann?

Ja, das glaube ich schon. Es war
sicher gut, dass einige Erlebnis-
se schon zwanzig Jahre zurtick-
liegen.

Ist Schreiben eine Moglich-
keit zum Verarbeiten von
schwierigen Erlebnissen?
Sohabe ich es nicht empfunden.
Ich habe das Buch nicht ge-
schrieben, um ein Trauma zu
verarbeiten. Ich hatte diese
schwierige Zeit bereits verarbei-
tet, und nur deshalb konnte ich
dartiber schreiben. Es war nicht
der Prozess des Schreibens, der
mir das Verarbeiten ermdglicht

hat.Sondern das Schreiben wur-
de moglich durch die Distanz.

Wiirden Sie dem Klischee-
Satz zustimmen, dass das Le-
ben die besten Geschichten
schreibt?

Sicher. Es gibt so viele Ge-
schichten, die eigentlich einfach
da sind. Aber obwohl man sie
vor der Nase hat, sind sie
manchmal schwer zu finden.
Und sie dann aufzuschreiben,
ist noch einmal eine andere Sa-
che: Man muss ihren Kern er-
kennen und sie verwandeln in
etwas, das gesagt werden muss.
Hinweis

Die Autorin im Gesprach mit Alf-
red Messerli: 27.6., 20 Uhr, Hotel
Linde, Heiden.

Katja Friih:
Vielleicht ist

die Liebe so.
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